
 

Durante el desarrollo de la actividad se evidencia que las personas mayores  reconocen la importancia de los elementos y su buen uso, sin embargo, se evidencia que pocos  usuarios 

han perdido el interes de las practicas de estilo de vida saludable. Y se deja en conocimiento que puede haber varias razones: cognitivo, tiempo, dejadez y rutina mal ejecutadas. se 

hara seguimiento del mismo para que se tenga una conviviencia sana  

RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
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Siendo a las 07, 25 pm en el espacio de la cena se realiza una charla de los temas ante mencionados, su importancia y complicaciones. se le explica paso a paso lo que

afecta si no tenemos buena higiena personal, las enfermedades a corto plazo.

Se realiza dinamica de juego de preguntas y respuestas el cual con ejemplos coloquiales se logra sencibilizar y crear conciencia de la necesidad que tenemos actualmente en 

el centro.  

Al culminar la actividad se llega acuerdos verbales del buen uso de los elementos y conciencia de la higiene personal.

La importancia de nuestra salud cotidiana no se negocia ni se forza, por ende, se establece que cada quien debe tener buen aseo general y perineal para tener una

convivencia sana 
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Nombre de la actividad: HABITO DE VIDA SALUDABLE - AUTOCUIDADO 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Fomentar y darle importancia a los Cuidados propios (lavado de manos, cepillado dental, baño general y limpieza perineal) y buen uso de los elementos (champu, jabón, toalla para el

cuerpo). 

1. Promover y fortalecer un aseo adecuado en general y buen uso de los elementos 

2. Fortalecer nuetros lavado de manos a diario y volverlo rutina  

3. Dar a conocer que si no hay un buen higiene de rutina le generara distintas patologia   

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

Fecha de ejecución:Cuidado Transitorio Dia-Noche        

Código: FOR-PSS-517

Versión: 0

Fecha: Memo  I2021039413-

22/12/2021 

Pagina: 1 de 1

Modalidad: 66 2023

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Eje de Atención:

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

ESTILO DE VIDA SALUDABLE

CRISTHIAN VASQUEZLínea de Atención: Buenas prácticas del envejecimiento



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

06/06/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

AUTOCUIDADO 

RESPONSABLE: 

CRISTHIAN 

VASQUEZ

Auxiliar de 

Enfermería  
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